Intervenciones en el
Comportamiento

Se recomiendan intervenciones especificas basadas en
el nivel de restriccién que el estudiante necesita para
mejorar su comportamiento. Por ejemplo, capacidad
de control personal es una actividad de intervencién no
restrictiva, y el refrenamiento fisico es una intervencién
altamente restrictiva. El nivel de intervencién debe
hacerse de acuerdo con el nivel de comportamiento.

Intervenciones Activas

No Restrictivas

Las intervenciones activas no restrictivas son preferidas
por el bajo riesgo de efectos secundarios y la alta
prioridad puesta en un cambio de comportamiento
positivo en lugar de un control de comportamiento.
Pueden ser usados sin desarrollar un plan de
intervencién por escrito y sin documentacién en el
programa de educacién individualizada (IEP). Ejemplos
de estas intervenciones incluyen:

B Establecer contratos de contingencia

B Hacer decisiones basadas en los datos académicos y
de disciplina de la escuela

B Instruccién directa

B Modificacién ambiental y de actividades

B Evaluacién funcional de comportamiento

M Asignacién instruccional

M Enfoque instruccional para la direccién de un salén
de clases

B Modelar el comportamiento

B Envolvimiento de los padres

B Envolvimiento de los compafieros

B Implementar un sistema de puntos o de fichas

B Prictica positiva

M Resolucién de problemas

B Establecer sefiales orales o fisicas para controlar el
comportamiento

M Control de proximidad

M Disciplina a nivel de toda la escuela, précticas y
procedimientos

Direccién personal

Refuerzo personal

Desarrollo de habilidades

Ofrecer refuerzos sociales (abrazo, elogio, etc.)

Oportunidades estructuradas para el éxito
académico
Ensefianza de comportamientos alternativos

Planeamiento bdsico de grupo y resolucién de
problemas
B Reaccién verbal del resultado de un proceso

Intervenciones Reactivas
No Restrictivas

Las intervenciones reactivas no restrictivas ayudan
a controlar comportamientos y a prevenir la
intensificacién de comportamientos inapropiados.
Ejemplos de éstas intervenciones incluyen:

Permitir que el estudiante no haga sus deberes
Comportamiento anulado

Detencién

Refuerzo diferencial

Aislamiento en la escuela con trabajo proveido
Envolvimiento de los padres

Ignorar deliberadamente el comportamiento
inapropiado de un estudiante

Redireccién

Restitucién

Separacién

Reaccién verbal del resultado de un proceso
Reprimenda verbal

Explicacién escrita de mal comportamiento

Intervenciones Restrictivas

Las intervenciones restrictivas pueden ser apropiadas en
situaciones de emergencia o cuando las intervenciones
menos restrictivas han fracasado en el cambio de
comportamiento. Las intervenciones restrictivas son
para ser usadas por un minimo de tiempo necesario
para controlar el comportamiento del estudiante.
Después de tres intervenciones restrictivas en un
periodo de 30 dias, deberd completarse una evaluacién
de comportamiento funcional, desarrollarse y

documentarse en el IEP del estudiante un plan de
intervencién en el comportamiento. Ejemplos de estas
intervenciones incluyen:

B Uso de aparatos u objetos para reprimir el
comportamiento
M Suspensién

Intervenciones Altamente

Restrictivas

Las invervenciones altamente restrictivas se pueden usar
solo para mantener la disciplina en las escuelas (eso es,
para mantener un ambiente ordenado y seguro para el
aprendizaje) y sélo hasta el punto que sean necesarias
para preservar la seguridad de los estudiantes y de

otros. No se pueden usar para administrar la disciplina
a estudiantes individuales como una forma de castigo.
Ejemplos de estas intervenciones incluyen:

B Aislamiento (tiempo fuera de la clase)

B Expulsién (proveer educacion publica gratis
apropiada)

M Restriccidn fisica

B Suspensién temporal de actividades
extracurriculares

Intervenciones Prohibidas
Las intervenciones prohibidas son ilegales y no deben
ser usadas:

B Castigo corporal

B Exclusién de actividades extracurriculares

B Expulsién (sin proveer educacion publica gratis
apropiada)

Si hay una norma para usar las intervenciones

restrictivas o no restrictivas, se deberd desarrollar

y documentar en el IEP del estudiante un plan de

intervencién en el comportamiento y una evaluacién

funcional de comportamiento.

Los padres deberdn estar envueltos en el desarrollo de
los planes de intervencién en el comportamiento. Este
envolvimiento incluye la participacién en el IEP, en

el cual el plan de intervencién en el comportamiento
escrito es desarrollado y documentado.



Estos procedimientos son designados para
promover el uso y el mantenimiento de los
mejores estdndares y prdcticas profesionales
para proveer a los estudiantes intervenciones en

el comportamiento.

Especificamente, el uso de estas intervenciones
debe respetar la dignidad y la privacidad

de los estudiantes mientras se promueve

el aprendizaje de mds comportamientos

apropiados.
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