éﬁstaré enfermo?
aDebo Mandarlo
a \a escuela?

Ninos enfermos deben
quedarse en casa.

Ninos sanos deben estar
en la escuela.



(:Estaré enfermo?

Uno de los problemas que mas frecuentemente
confrontan los padres de nifios en edad escolar
ocurre cuando el nifio se queja de no sentirse bien
en un dia de escuela. Hay que decidir si el nifio
debe quedarse en casa o ir a la escuela. ;Que hace
Usted? ; Como toma Usted la decision correcta?
Usted no quiere dejar al nifio en casa si realmente
no esta enfermo, pero al mismo tiempo no quiere
mandarlo a la escuela si esta enfermo.

La informacion en este folleto no tiene la inten-
cién de dar consejo médico, pero esta disefiado
principalmente como una guid a sequir hasta que
usted pueda, hablar con su doctor para pedirle su
opinion.

Vacunas

Las leyes estatales exigen que todos los
nifios, antes de empezar la escuela, sean vacu-
nados contra la difteria, tosferina, tétano, polio,
sarampion, rubéola, paperas, y varicela.



Fiebre

La fiebre es una indicacion de que algo no
anda bien en el cuerpo.

La mejor manera de verificar si su nifio tiene
fiebre es con un termometro, el cual cada hogar
tiene que tener uno. Ningun nifio con mas de 100
grados debe mandarse a la esuela.

Si no tiene termoémetro, toque la frente del
nifio con la parte posterior de la mano. Si el nifio
tiene la frente caliente, déjelo en casa hasta que
pueda verificar la fiebre con un termémetro.

No mande al nifio a la escuela hasta que no
haya tenido fiebre por 24 horas.



Dolor de Estomago,
Vomito, Diarrea

Consulte con su doctor si su nifio tiene dolor
de estdmago persistente o lo suficientemente
severo que limite su actividad.

Su su nifio vomita, déjelo en casa hasta que el
sea capaz de comer sin vomitar.

Un nifio con diarrea debe quedarse en casa.

Llame a su doctor si su nifio no se recupera
pronto.



Resfriado, Dolor
de Garganta, Tos

El resfriado comdn representa el problema
mas frecuente para los padres.

Un nifio que tenga congestion nasal severa y
tos persistente debe quedarse en casa aunque
no tenga fiebre.

Se el nifio se queja de dolor de garganta y no
tiene otros sintosmas, el puede ir a la escuela. Si
tiene puntos blancos en la parte de atras de la
garganta o tiene fiebre, déjelo en casa y llame al
doctor.




Erupcion/Picazon
Una erupcion en la piel, puede ser el primer

sintoma de una de muchas de las enfermedades
infantiles como son el sarampioén o varicela.

Una erupcién o “marchas” pueden cubrir el
cuerpo entero o solo una parte.

No mande a su nifio a la escuela si tiene erup-
cién hasta que su médico lo vea y le diga que es
prudente que el nifio asista a la escuela.

s

La picazdn intensa puede resultar de varios
parasitos altamente contagiosos. Examine la cabeza
del nifio, especialmente detras de las oidos y en
la parte de atras de la cabeza para ver si tiene
piojos o liendres (huevitos blancos que se pegan al
cabello).

Las garrapatas pueden causar enrrojecimiento,
inflamacion, ampollas y costras en los brazos, en
las manos y en las axilas, codos y detras de las
rodillas.

Ambos problemas deben ser tratados sin de-
mora, siguiendo las instrucciones de su doctor.



Dolor

Dolor de muelas—Consulte a su dentista.

Dolor de oido—Consulte a su doctor sin
demora.

Dolor de cabeza—1Un nifio que solo se queja
de dolor de cabeza no necesita quedarse en
casa.

Se sabe que algunas veces los nifios se que-
dan en casa y no van a la escuela por diversas
rezones y no por enfermedad. Ausencias innec-
esarias a la escuela pueden tener malos efectos
en la actitud del estudiante, en sus habitos de
trabajo y en su progreso. Use su sentido comUn
y recuerde:

Ninos enfermos deben
quedarse en casa.

Ninos sanos deben estar
en la escuela.
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